Ecole Frangois Tanguy - Lorient

Salade verte
Concombre !

HORS D'CEUVRE Carottes rapées . Animation "Mer" fromage, tomates et
vinaigrette ‘ambon

/-

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Chili végétarien aux m

. Colin meuniére
haricots rouges

Saucisse grillée

PLAT CHAUD , . .
Purée Riz Ratatouille
ET GARNITURES
Poélée campagnarde Petits pois Semoule
DESSERT Créme dessert Fruit frais Brioche perdue

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

(LT(&EMIAM]

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou l[égumes crus de saison - k

LE CHEF ET SON EQUIPE

LY Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
A Biologique.

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

m Plat végétarien www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/ l Ecole Frangois Tanguy - Lorient
coniivio),  @IENU

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'CEUVRE Pasteque Tomates et Cake au fromage
Mozzarella
Paupiette de dind s Gratin de pat
aupiette ge dinde Boulettes au boeuf Roti de porc ratin de pates au m
sauce barbecue fromage
PLAT CHAUD
Carottes au cumin Semoule Pommes rissolées Gratin de chou- fleur
ET GARNITURES
Bat i€ , .
Riz a cl>nn|ere de Crumble de légumes Tortis
légumes
DESSERT Fromag?r/lics:ktall de Yaourt aromatisé Far breton Fruit frais
I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais ([I[&[MIAM’
Produit de saison S .
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou [égumes crus de saison -k
\% Ce menu contient au moins un aliment issu de ’Agriculture LE CHEF ET SON EQUIPE
AB Biologique. VOUS SOUHAITENT UN
Retrouvez I'ensemble des menus sur : .
m Plat végétarien www.clicetmiam.fr BON APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



-

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Frangois Tanguy - Lorient

Betteraves vinaigrette Concombres, oignons

HORS D'CEUVRE
et pommes rouge et Edam

Melon

Crépe au fromage

Nuggets de volaille et
g8 Omelette au fromage

Poulet sauté a la

Lieu au chorizo et

ketchup tomate et paprika poivrons
PLAT CHAUD
Haricots beurre Aubergines grillées Courgettes sautées Riz
ET GARNITURES ginese g
. . Purée de pommes de Tomates réties aux
Trio de céréales Pennes
terre herbes
DESSERT Fromage blanc sucré Banane Banana bread Fruit frais

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou [égumes crus de saison

E' Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
A Biologique.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

(H(:{%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




-

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Frangois Tanguy - Lorient

HORS D'CEUVRE Friand au fromage Pastéque

Carottes rapées au
citron

Filet d i i
ilet de poisson Paupiette de veau

Saucisse grillée

Tajine de légumes aux m

meuniere pois chiches
e Petits pois Purée de légumes Pommes de terre Légumes du tajine
ET GARNITURES Grenaille
Boulgour Farfalles Gratin de courgettes Semoule
. . Creme dessert a la . . .
DESSERT Fruit frais Fromage/Fruit frais Cake marbré

vanille

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou [égumes crus de saison

E' Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
A Biologique.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

(H(:{%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Ecole Frangois Tanguy - Lorient

HORS D'GEUVRE

-

Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

PLAT CHAUD

ET GARNITURES

DESSERT

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou [égumes crus de saison

(H(:{%_MIAM.’

LE CHEF ET SON EQUIPE

Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
A Biologique.

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
m Plat végétarien www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.
Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



