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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais

Produit de saison

@JdENU

Ecole Frangois Tanguy - Lorient

Friand au fromage

Pasteque

Mousse de foie

Férié : 1er Mai

Filet de poisson

Boulettes de blé Thai

Saucisse grillée

meuniére

Petits pois Purée de légumes Potatoes

Boulgour Farfalles Gratin de courgettes
. . Creme dessert a la . .

Fruit frais Fruit frais

vanille

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou [égumes crus de saison

AE’ Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture

Biologique.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

(H(:{%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Frangois Tanguy - Lorient

Salade de pommes de

HORS D'CEUVRE terre, tomates, ceuf et Melon Férié : 8 Mai
vinaigrette
, Pates sauce Sauté de porc ala
Pané au fromage m bolognaise Normande
PLAT CHAUD Haricots verts au .
Salade verte Carottes vichy
ET GARNITURES beurre
Riz Semoule aux épices
DESSERT Fruit frais Liégeois Fromage/Compote de

pommes

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou l[égumes crus de saison

LY Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
A Biologique.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

(LT(&EMIAM]

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN

BON APPETIT !
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Frangois Tanguy - Lorient

Salade de radis et

Férié : Ascension
concombre

Rillettes et cornichons

HORS D'GEUVRE

Pont de I'Ascension

Poisson du jour Roti de porc (L3

Touche)
AR Gni0 Brocolis Riz safrané
ET GARNITURES
Tortis Piperade
DESSERT Fromage blanc sucré Fruit frais

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou [égumes crus de saison

(H(:{%_MIAM.’

E' Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
A Biologique.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




l Ecole Frangois Tanguy - Lorient
@JENU

C l
STAURATION AUTHENTIQUE & R

HORS D'CEUVRE Concombre Bulgare Melon CEuf dur mayonnaise
Omelette a la tomate Filet de dinde sauce Dos de colin au thym

et a la Mozzarella m Boulettes de boeuf ketchup et au citron

PLAT CHAUD Boulgour aux petits
. Petits pois Lentilles Salade verte
ET GARNITURES légumes g
Poelge de Pommes Grenaille Tomates a la Coquillettes
champignons Provencale
DESSERT Fromage/Fruit frais Donut Entremets au Fruit frais
chocolat

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou [égumes crus de saison

(H(:{%_MIAM.’

LE CHEF ET SON EQUIPE

Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
A Biologique.

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
m Plat végétarien www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.
Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Convivio

RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

Ecole Frangois Tanguy - Lorient

Semaine du 25/05 au 31/05

Férié : Lundi de
PentecoOte

HORS D'GEUVRE

Crépe au fromage

Paté de campagne

Tomates vinaigrette

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Joue de porc

Haricots verts

Riz

Saucisse grillée

Farfalles

Courgettes sautées

Poisson pané

Carottes a la créeme

Cocos blancs sauce a
la tomate

DESSERT

Fruit frais

Compote de pomme
et banane

Muffin aux pépites de
chocolat

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et/ou [égumes crus de saison

E' Ce menu contient au moins un aliment issu de I’Agriculture
A Biologique.

m Plat végétarien

Les plats proposés sont majoritairement élaborés dans notre cuisine.

(H(:{%_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 7BROHE

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




