SPORT :LE LANCER de balles ou ballons

Durant une semaine ,nous nous sommes entrainés en motricité a lancer :
lancer loin,lancer précisément ,lancer haut,lancer et recevoir
Nous avons appris les regles du jeu collectif:les balles briilantes




*lancer fort et précis
*lancer et rattraper




jeu:les balles briilantes
but du jeu:ramener le plus vite possible dans 1’autre camp toutes les balles briilantes
lancées par I’adversaire




