
Chaque jour ,depuis la rentrée,nous faisons de la motricité .
Afin de développer notre motricité ,de se familiariser avec le vocabulaire 
spatial,  écouté la consigne voici le premier parcours : je passe par dessus 
le banc, , je passe sous le banc ,je saute  à l’intérieur du cerceau  et je me 
remets dans le rang  

                                                            Atelier  sport   



Aujourd’hui jeudi  8 septembre  ,la maîtresse nous  a proposé un autre 
parcours basé sur l’équilibre et le saut .
Consigne:je traverse la rivière ou’ se trouvent  des crocodiles en passant de
plots en plots 
         : je saute pieds joints comme une grenouille de cerceau en cerceau 



Nous apprenons aussi  à faire  une ronde  et à danser sur « savez vous 
planter les choux » .nous avons ainsi revu les différentes parties du corps.


